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type auteur titre edition annee lien
BROCHURES EN 
LIGNE Gravel Elise le consentement expliqué aux enfants, et aussi 

aux grands Gravel Elise https://elisegravel.com/blog/consentement-explique-
aux-enfants/

BROCHURES EN 
LIGNE Question d’ados On SEXprime

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-
sante/sante-sexuelle/documents/brochure/questions-
d-ados-11-14-ans

BROCHURES EN 
LIGNE

JEUX Sexploration - ok pas ok TOPLA
https://playtopla.com/en/collections/sexploration?
srsltid=AfmBOorEqd0c3jhE6TvQhruU6MdjuhESmZ4
7sfq9fkUth8bmwZPdhPYP

JEUX skills for consent - gratuit en ligne L’œil du loup https://loeilduloup.fr/consentement-enfants-
outils/#telechargement

JEUX

LIVRE - ADOS AUMONT CARMEL  
Camille #ADOSEXO Albin Michel 2022

LIVRE - ADOS Daguzan Bernier 
Myriam 

Tout nu ! : Le dictionnaire bienveillant de la 
sexualité Editions du Ricochet 2020

LIVRE - ADOS Dr Kpote Pubère la vie Editions du detour 2023

LIVRE - ADOS HANCOCK Justin - 
MACAREE Fuschia

Le consentement - on en parle ? un livre sur la 
liberté, le droit de choisir et de dire non. Editions Gallimard Jeunesses 2022

LIVRE - ADOS Simonsson Nathalie Le livre le plus important du monde: Corps, 
sentiments et sexualité Ligue de l'enseignement 2023

LIVRE - ADULTE CHALLAN BELVAL 
Maëlle

osez en parler : savoir parler d’amour et de 
sexualité avec ses enfants interédition 2019

LIVRE - ADULTE COMMUNAL Laurence education à la sexualité au collège et au lycée editions chroniques sociales 2021

LIVRE - ADULTE Page Martin Au-delà de la pénétration Le nouvel attila 2020

LIVRE - ADULTE Pla Jüne Jouissance club - une cartographie du plaisir éditions marabout 2020

LIVRE - JEUNESSE Chapiron Mai lan, Diere 
Coralie Le Loup Éditions de La Martinière 2021

LIVRE - JEUNESSE Dieumegard Tiphaine, 
Baudy Mathilde 

Le petit illustré de l´intimité, de la puberté, de 
l´identité, du consentement, de l´amour, de la 
sexualité, etc.

Atelier De La Belle Etoile 2023

LIVRE - JEUNESSE Dieumegard Tiphaine, 
Baudy Mathilde 

Les petits illustrés de l'intimité -  Le petit illustré 
de l'intimité de la vulve, du vagin, de l'utérus, du 
clitoris, des règles, etc.

Atelier De La Belle Etoile 2021

LIVRE - JEUNESSE Dieumegard Tiphaine, 
Baudy Mathilde 

Les petits illustrés de l'intimité - : Le petit illustré 
de l'intimité du pénis, des testicules, du 
scrotum, du prépuce, des érections, etc.

Atelier De La Belle Etoile 2021

LIVRE - JEUNESSE Dieumegard Tiphaine, 
Baudy Mathilde 

Les petits illustrés de l'intimité - Tome 3 : Le 
petit illustré de l'intimité, des conceptions, de l’
adoption, des familles, de la parentalité, etc.

Atelier De La Belle Etoile 2022

LIVRE - JEUNESSE 
THEATRE Zambon Catherine Mon frère, ma princesse l’école des loisirs 2012

LIVRE EN LIGNE - 
JEUNESSE

Dufresne Rhéa, 
Després Geneviève La bulle de Miro Fondation Marie-Vincent 2019 https://cdn.marie-vincent.org/wp-

content/uploads/2019/04/La-bulle-de-Miro.pdf
OUVRAGE EN 
LIGNE - JEUNESSE

PODCAST Bienaimé Charlotte Que faire de nos fantasmes de violence ? ARTE Radio 2025 https://www.arteradio.com/son/que-faire-de-nos-
fantasmes-de-violence

PODCAST CHADEFAUX Quitterie La Chose Étrange - Le consentement CLAP AUDIO 2024 https://www.clap.audio/la-chose-etrange-episode-1-
le-consentement

PODCAST CHADEFAUX Quitterie La Chose Étrange - Les mecs parlent-ils d’
amour et de cul entre eux ? CLAP AUDIO 2024 https://www.clap.audio/la-chose-etrange-episode-4-

/les-mecs-parlent-ils-d-amour-et-de-cul
PODCAST CHADEFAUX Quitterie La Chose Étrange - Les premières fois CLAP AUDIO 2024 https://www.clap.audio/episode-10/les-premieres-fois

PODCAST CHADEFAUX Quitterie La Chose Étrange - Ma contraception, mon 
choix CLAP AUDIO 2024 https://www.clap.audio/la-chose-etrange-episode-

12/ma-contraception-mon-choix

PODCAST CHADEFAUX Quitterie La Chose Étrange - Ma pote est victime de 
violences conjugales, je ne sais pas quoi faire... CLAP AUDIO 2025 https://www.clap.audio/la-chose-etrange-episode-

26/violences-conjugales

PODCAST CHADEFAUX Quitterie La Chose Étrange - Red flags, green love, on 
decode nos relations ! CLAP AUDIO 2025 https://www.clap.audio/la-chose-etrange-episode-33-

red-flags-green-love

PODCAST CHADEFAUX Quitterie La Chose Étrange -3 tips pour être un vrai mec CLAP AUDIO 2025 https://www.clap.audio/la-chose-etrange-episode-
23/3-tips-pour-etre-un-vrai-mec

PODCAST Djitli Leila, Kronlund 
Sonia

Les pieds sur terre - Enfants maltraités : les 
pédopsys sous pression France Inter 2022

https://www.radiofrance.
fr/franceculture/podcasts/les-pieds-sur-terre/enfants-
maltraites-les-pedopsys-sous-pression-1097593

PODCAST Floune Papa poules - 37 - le coq et le loup - parler de l’
EVARS à nos enfants 2025 https://podcast.ausha.co/papas-poules-2/37-le-coq-

et-le-loup

PODCAST Lus Bruno, Roze Basile Emotions - Des mecs solides Louie Media 2026

https://louiemedia.
com/emotions/2026/1/19/pourquoi-les-jeunes-
hommes-ne-supportent-ils-pas-leur-fragilit-13des-
mecs-solides

PODCAST Mikaélian Lucie Mes 14 ans -  hors-série du Cœur sur la table Binge Audio 2020 https://www.binge.audio/podcast/le-coeur-sur-la-
table/mes-14-ans-par-lucie-mikaelian

PODCAST Pajeo Scarlett Red blues  - Jours de blues avant les règles ARTE Radio 2015 https://www.arteradio.com/son/red-blues

PODCAST Perry Anouk Qui m’a filé la chlamydia ? Nouvelles Ecoutes 2018 https://open.spotify.
com/show/3OuIMTxE04YyA4u0X6Y1gG

PODCAST Pionneau Maxime, 
Kronlund Sonia

Les pieds sur terre - Quentin et Rebecca, 
victimes d’inceste France Inter 2026

https://www.radiofrance.
fr/franceculture/podcasts/les-pieds-sur-terre/quentin-
mon-copain-de-primaire-2108007

PODCAST Pudlowski Charlotte Entre - Épisode 16: Voir son corps changer Louie Media 2018 https://louiemedia.com/entre/category/Entre

PODCAST Rivé Lolita C’est quoi l’amour, maîtresse ? -  hors-série du 
Cœur sur la table Binge Audio 2023 https://www.binge.

audio/page/cestquoilamourmaitresse

PODCAST Rozec Thomas 
Programme B - Éducation sexuelle : l'école en 
première ligne Binge Audio 2025

PODCAST Rozec Thomas 
Programme B #80 - L'impossible éducation 
sexuelle Binge Audio 2025 https://www.binge.audio/podcast/programme-

b/limpossible-education-sexuelle

PODCAST Saltel Delphine 
Vivons heureux avant la fin du monde - Numéro 
27- Le mythe de l’allumeuse - Le consentement 
expliqué à ma fille

ARTE Radio 2024 https://www.arteradio.com/son/le-mythe-de-l-
allumeuse

PODCAST Santi Jean-Guillaume 
L'Heure du Monde - Education sexuelle : une 
matière comme les autres à la rentrée Le Monde 2025

https://podcasts.lemonde.fr/lheure-du-
monde/202508270200-education-sexuelle-une-
matiere-comme-les-autres-la-rentree-r
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PODCAST
Tonussi Guillaume, 
Rahib Delphine, 
RivéLolita 

EVARS, on se lance ? - Parlons pratiques ! #39  
- Extra classe, accompagner les enseignants 
dans leurs pratiques pédagogiques et leur 
formation
E

RESEAU CANOPE 2024 https://extraclasse.reseau-canope.fr/evars-on-se-
lance-parlons-pratiques-39

PODCAST
RESEAUX - 
INSTAGRAM Gangduclito https://www.instagram.com/gangduclito

RESEAUX - 
INSTAGRAM Handsaway https://www.instagram.com/handsawayparis/

RESEAUX - 
INSTAGRAM Jouissance Club https://www.instagram.com/jouissance.club

RESEAUX - 
INSTAGRAM La prédiction https://www.instagram.com/laprediction

RESEAUX - 
INSTAGRAM Le cul nu https://www.instagram.com/lecul_nu

RESEAUX - 
INSTAGRAM Nous toutes  https://www.instagram.com/noustoutesorg/

RESEAUX - 
INSTAGRAM T’as joui https://www.instagram.com/tasjoui/

RESEAUX - 
INSTAGRAM The Vulva Gallery https://www.instagram.com/the.vulva.gallery/

RESEAUX - 
INSTAGRAM

SITE WEB
Academie d'Aix Marseille - Éducation à la vie 
affective et relationnelle et à la sexualité EVAR
(S)

https://www.pedagogie.ac-aix-marseille.
fr/jcms/c_11031320/it/education-a-la-vie-affective-et-
relationnelle-et-a-la-sexualite-evar-s

SITE WEB Comment on s'aime https://commentonsaime.fr/
SITE WEB LE CRIPS https://www.lecrips-idf.net/
SITE WEB Le Planning familial https://www.planning-familial.org/fr
SITE WEB Learnyplace - Infection par chlamydia https://learnyplace.com/chlamydia-sexuel/
SITE WEB Nous toutes https://www.noustoutes.org/

SITE WEB
POPAIA - Pour des solutions autour de la vie 
relationnelle, affective et sexuelle accessibles à 
tous.

https://popaia.fr/

SITE WEB The Vulva Gallery https://www.thevulvagallery.com/
SITE WEB Ton Plan a toi - Anatomie https://www.tonplanatoi.fr/fr/p/anatomie
SITE WEB
TV 
DOCUMENTAIRES Battaglia Jérémie Adonis - Dopés à la muscu Arte 2025 https://www.arte.tv/fr/videos/127514-000-A/adonis/

TV 
DOCUMENTAIRES Dusfour Karine Je vais te tuer - Les mécanismes du contrôle 

coercitif Arte 2025 https://www.arte.tv/fr/videos/122760-000-A/je-vais-
te-tuer/

TV 
DOCUMENTAIRES Rawlins-Gaston Andrea Infrarouge - Inceste, le dire et l'entendre France Télévisions 2022 https://www.france.tv/documentaires/4084945-

inceste-le-dire-et-l-entendre.html
TV 
DOCUMENTAIRES

Zéau Pierre, Nadi 
Jaouhar 

La Fabrique du mensonge - Éducation à la 
sexualité : l'école sous pression Babel Doc, France Télévisions 2024 https://www.youtube.com/watch?v=e8Y_QQyxwLA

TV 
DOCUMENTAIRES

TV SERIE
Jenkins Michael, 
Chapman  Hannah 
Carroll, Gannon Ben 

Heartbreak high Netflix 2022 https://www.netflix.com/title/81342553

TV SERIE Langmann Yaël, 
Mainguy Jérémy Chair Tendre Jerico TV, France Télévisions 2022 https://www.france.tv/slash/chair-tendre/#about-

section
TV SERIE Larsen  Maja Jul Cry Wolf Arte 2020 https://www.youtube.com/watch?v=ULpiuMzMPz4
TV SERIE Nunn Laurie Sex Education Eleven, Netflix 2019 https://www.netflix.com/title/80197526
TV SERIE

VIDEO EN LIGNE rockstar dinosaur pirate 
princess

Education à la sexualité : le consentement 
sexuel expliqué à travers une tasse de thé. 2016 https://www.youtube.com/watch?v=S-50iVx_yxU

VIDEO EN LIGNE
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